e°® balance coaching |k -

Stefan Felber Ursula Ziltener

balance coaching gmbh www.balanco.ch 076 428 08 12 079 75258 30

Wilmattstrasse 15 4106 Therwil info@balanco.ch sf@balanco.ch uz@balanco.ch
Einzelcoaching | Firmenkurs Anmeldung laufend

Coaching, das wirkt

Die 9 Prinzipien fiir wirksame Coachinghaltung

Thema

Die Grenzen zwischen Fiihrung, Beratung und Coaching sind fliessend. «Coaching, das wirkt»
vermittelt Coaching als Haltung im Coaching-, Fiihrungs- und Beratungsalltag. Die Anwendung der
9 Prinzipien flihrt zu einer wirksamen Coachinghaltung und bringt doppelten Gewinn: die Resultate
werden besser und alle Beteiligten zufriedener.

Teilnehmende

«Coaching, das wirkt» richtet sich an Menschen in Coaching, Fiihrung und Beratung, die ihre
konstruktive Wirkung im Berufsalltag starken wollen.

Ziel

«Coaching, das wirkt» befahigt dazu, die eigene Coachinghaltung passend in den Arbeitsalltag zu
integrieren. Die vermittelte Coachinghaltung soll wesentlich zum guten Gelingen von Coaching,
Flihrung und Beratung beitragen.

Arbeitsweise

Die Theorie ist praxisbezogen und auf das notwendige Mass reduziert. Anwendung, Reflexion und

Erfahrungsaustausch haben einen hohen Anteil:

= Die Teilnehmenden erarbeiten ihre persénliche Coachinghaltung.

= Die neuen Erfahrungen bei der Anwendung werden einbezogen, reflektiert und fir die weitere
Entwicklung genutzt.

Durchfiihrungsort
Im Einzelcoaching im Setting Videocall + PC / Laptop / Tablet.
Firmeninterne Kurse in Rdumen der Firma oder extern.
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Kursleitung

Stefan Felber
MAS Coaching FHNW | Erwachsenenbildner AEB/EDK
CAS Professionelle Suchtarbeit FHNW | Pflegehelfender SRK

Erfahrungshintergrund

= Mehr als 40 Jahre Einblicke in eine Vielzahl von kleinen und grossen Unternehmen

= Mehr als 30 Jahre Coaching mit Menschen in beruflicher Veranderung

= Mehr als 30 Jahre Erfahrung in Reorganisation, Aufbau, Leitung: Versicherung, Sozialbereich
= 1 Jahr Pflege/Betreuung von Menschen mit Suchtproblemen in Wohngruppen eines APH

Dauer

* Im Einzelcoaching 4 Module zu maximal 2 Stunden an individuell vereinbarten Terminen.
= |n Firmenkursen 4 Module zu je 3 Stunden. Zwei Module in kurzer Folge, das dritte nach einer
Woche, das vierte nach weiteren drei Wochen.

Ablauf

Modu/ 1
Theorie + Anwendung: 9 Prinzipien flir Coachinghaltung im Berufsalltag.

Modul 2
Theorie + Anwendung: Von den 9 Prinzipien zu meinen persénlichen Prinzipien.

Modul 3
Anwendung: Was ist gelungen? Was nehme ich mir vor bis zum vierten Abend?

Modul 4
Anwendung: Was hat sich bewahrt? Was entwickle ich weiter? Wie stelle ich das sicher?

Anzahl Teilnehmende

Firmenkurse werden ab 8 und mit maximal 12 Teilnehmenden durchgefiihrt.

Kosten

= Einzelcoaching 1000 CHF
=  Firmenkurse 600 CHF pro teilnehmende Person

Auskunft & Anmeldung
Stefan Felber, 076 428 08 12, sf@balanco.ch



